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 REGLEMENT CLUBKAMPIOENSCHAP KLIM OP 

 

• Alleen leden van Gymclub Klim Op kunnen aan het clubkampioenschap deelnemen 

• Er zijn 5 verschillende leeftijdsgroepen voorzien:  

- kleuters 

- 1e-2e leerjaar 

- 3e-4e-5e leerjaar 

- 6e leerjaar t.e.m. 2e jaar secundair 

- 3e jaar secundair en ouder 

Gymnasten uit onze wedstrijdgroepen worden apart geëvalueerd.  

 

• De kleuters krijgen onder begeleiding een uitdagend, speels hindernissenparcours voorgeschoteld waar 

ze zich zeker zullen kunnen uitleven.  

Alle deelnemende kleuters ontvangen na afloop een leuk aandenken. 

 

• De gymnasten van de 4 andere leeftijdsgroepen krijgen 5 verschillende toestellen aangeboden. 

 Hieruit moet je er minimum 3 (en maximum 4) uit kiezen: 

- Air Track  

- Grond (= lange mat) 

- Dubbele minitrampoline 

- Plint 

- Balk 

 

• Bij elk gekozen toestel  dien je 2 oefeningen aan een jury te tonen.  

  (per toestel kan je uit een aantal opgelegde oefeningen kiezen maar er is steeds een vrije oefening of      

reeks mogelijk) 

• De jury beoordeelt elke oefening op 10 punten (tot op 0,10 nauwkeurig) zodat je voor het volledige 

toestel 20 punten kan verdienen. Hiervan staan 3 punten op moeilijkheid en 7 op uitvoering.  

• De gemiddelde score van je 3 toestellen (indien je 4 toestellen turnt valt je laagste score weg)  

bepaalt  je eindscore. 

• Alle deelnemers ontvangen een aandenken en de eerste 3 uit elke leeftijdsreeks een medaille. 

• Gymnasten uit de wedstrijdgroepen worden in een apart klassement opgenomen. 

• Je kan  vooraf inschrijven :  

- online via www.gymclubklimop.be 

- via mail : gymclubklimop@telenet.be)  

- ter plaatse  

 

 


